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Resumo:

O humano se constitui nas e pelas relagdes de identificacdo com o seu mundo circundante. A
partir das revolugcdes industriais ha uma prioridade das imagens e repeticdes técnicas no
repertério da formagdo humana. Christoph Tlrcke, na obra “Hiperativos! Abaixo a Cultura do
Déficit de Atencao”, argumenta que o excesso de velocidade do espaco e tempo pela grande
transformacao imagética tem culminado numa cultura das telas. Essa questao é tema do projeto
de pesquisa “Ansiedade na educacao profissional”’, aprovado no edital do Campus Vacaria. A
metodologia esta centrada em uma pesquisa bibliografica, da qual o autor citado acima € uma
das referéncias centrais. O objetivo do projeto € compreender o ambiente cultural que esta na
base da ansiedade, com um recorte para a educacao profissional, sobretudo pela pressédo do
mercado e da tecnificagdo do mundo humano. O contato incessante inviabiliza uma percepgao
capaz de pautar reflexbes e impressdes desenvolvidas, desencadeando uma sucessao de
interrupcdes que ocasionam desprazer para iniciar satisfacdo. De Freud extraimos uma
compreensdo de ansiedade, como uma forma de pré-ocupagdo protetora contra possiveis
perigos da relagdo entre o presente e o futuro. Além da ansiedade moral, em que ha uma
pressdo pelo sucesso proposto por uma ideia de sociedade mercadolégica, a ansiedade
neurética tem se consolidado como sentido de apreensédo em relagéo ao desconhecido, préprio
de um mundo de incertezas e de uma politica fundada no caético. O medo de néo ter sucesso,
de ndo ser bom profissionalmente, cria um ambiente de autodestruicdo e autopunicao por parte
dos sujeitos, porque o fracasso é uma culpa do sujeito individual. Encontramos nesse ciclo a
repressdao de um nivel de estresse, que desencadeia, como reagao sintomatica proveniente da
catexia que seria utilizada para concretizar a agdo, o que chamamos de ansiedade. Os
resultados esperados sdo: compreensdo das origens de uma cultura da ansiedade; reflexdo se
educacéo profissional colabora para consolidar essa cultura; visualizacdo de possibilidades
ritualisticas que nao impliguem num mundo vivido permeado de patologias psicofisiolégicas;
questionamento dos modos de viver que criam ansiedade patoldgica e culpa, responsabiliza e
propde tratamentos individuais. Palavras-chave: Ansiedade. Telas. Interrupgao.
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